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Innledning 

 

Årene går skremmende fort. Nå var vi her igjen. 

Aktiv i Friluft har hatt nok et år fylt med aktiviteter for store og små. Uten støtte fra Svalbard 

Miljøvernfond hadde det ikke vært mulig å opprettholde aktivitetstilbudet vi har i 

Longyearbyen. I denne rapporten gir jeg en innsikt i hva vi gjør for å løfte byens fastboende 

og styrke både den fysiske og mentale helsen til Longyearbyens innbyggere. 

Månedens spreking 

 

Alle som deltar på våre mandag og onsdagsturer blir registrert i månedens spreking. Hver 

måned er det den som har gått flest turer med oss som blir kåret. Man kan kun vinne en 

måned per år. Månedens spreking får et strykemerke som vist på bildet. 

På slutten av året kårer vi årets spreking. Denne personen vil være enten en av de som har 

vunnet i løpet av året, eller den som har gått flest turer totalt i løpet av året.  

Noen går veldig mange turer en måned, men så ingenting mer, mens noen går noen turer i 

måneden hver måned hele året, og kan fort ende opp med flere turer under beltet selv om 

de ikke har vunnet en spesifikk måned. Denne nye ordningen er med på å skape mer tur-

glede. Å vinne månedens spreking gir en mestringsfølelse. 
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Juletrebrenning i Sjøområdet 

 

I år samarbeidet jeg med russen igjen for min favoritt Svalbard-tradisjon: juletrebålet. 

Vi var heldig med været og vi hadde til og med nordlys. Vi var rundt 120 personer som varmet oss 

rundt bålet. Veldig kjekt at så mange som deltar hvert år 

                                                                                                                       Foto: Lene Jeanette 

 

Det ble også arrangert juletrekasting, og vinnerne var: 

 

 

 

 

 

 

 

Vinner av HERRE-klassen: 

Arnfinn (19,3 meter) 

Vinner av DAME-klassen: 

Rebekka (8,4 meter) 

Vinner av JUNIOR-klassen: 

Henrik (8,4 meter) 
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Trekning av julekalenderen 2023 

 

 

Det blir ikke jul uten adventskalender. I år 

hadde jeg hengt opp 24 ordtak som måtte 

gjengis per epost til meg for at man kunne 

delta. Grunnen til at jeg valgte ordtak er fordi 

det har vært snakket mye om i media at 

ordtakene dør ut, og det er jo trist. 

Byens bedrifter er ikke harde å be, vi fikk så 

utrolig mange flotte premier til kalenderen. 

Flotte premier tiltrekker mange fastboende, 

og hele 102 personer deltok i årets kalender. 

Disse 102 fastboende gikk 509 turer i 

Longyearbyen fra 1-24 desember. 

Vinneren av 2023 julekalenderen var Olaf 

Ervik. 
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AktivitetsUka: Green Dog  

 

Tradisjon tro ble det arrangert aktiviteter i vinterferien. Vi startet med en aktivitetsdag for 1-

4 klasse i hundegården hos Green Dog. Svalbard Folkehøgskole stilte opp som frivillige 

aktivitetsledere. 

 

                              Foto: Lene Jeanette Dyngeland 

 

Veldig glad for at vi kan bruke hundegården til 

Green Dog. Der er det akebakke, det mye utstyr, 

det er grillplass, det er hunder, lekepark og veldig 

ofte små, søte hvalper. Jeg og studentene koser 

oss like mye som barna. 

Det var kaldt, og litt vind, men alle var godt kledd. 
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Natt i naturen, telttur på Linken 

 

                                 Foto: Lene Jeanette Dyngeland 

 

Som del av aktivitetsuken har vi dratt på teltturen til Linken med elevene fra 5-7 klasse ved 

Longyearbyen skole. For første gang var ikke været på vår side. Det lå på minus 15-17 grader 

i vinterferien, og det ville ikke vært forsvarlig med overnatting ute.  

 

Foto: Lene Jeanette Dyngeland 
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Vi måtte jo uansett finne på noe, så vi dro til Linken og hadde snøballkrig i stedet. 

 

Foto: Lene Jeanette Dyngeland 

 

Etter Linken fikk vi bruke grillhytten på 

Villmarksenteret til å varme oss og 

grille litt pølser. 
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Påskeeggjakt 

 

Mange reiser på ferie i påsken, mens noen blir igjen i byen. Til de som ble igjen, så fikk de 

mulighet å være med på påskeeggjakt. Svalbardbutikken sponset 12 påskeegg fulle av 

godteri. Påskeharen hadde gjemt ulike spørsmål rundt om i sentrum. Det var ingen rett og 

feil svar så alle barn kan være med. Spørsmålene var for eksempel: Hvilken tid liker du best? 

Midnattsol eller mørketiden? 

Rundt 60 barn deltok i jakten og det var veldig kjekt.  

 

 

10 TOPPER 

 

Gå 10 topper mellom 15 mai til 15 oktober. En veldig 

populær aktivitet. Årets topper var: Varden, Trollsteinen, 

Sarkofagen, Fuglefjellet, Blomsterdalshøgda, 

Sukkertoppen, Lindholmhøgda, Janssonhaugen, 

Sverdruphamaren og Lars Hiertafjellet. 

94 fastboende fullførte alle 10 toppene! 



   

   10 
 

 

 

 

Mandag og onsdagstur 

 

Noe av det viktigste vi tilbyr er våre ukentlige turer. Så godt det lar seg gjøre, så inviterer vi 

til mandagstur annenhver uke og onsdagstur hver uke. Det er Aktiv i Friluft sine frivillige 

turledere som går turene.  

På mandagen fokuserer vi på det sosiale. Turene er lette å gå, så alle kan være med, og det 

åpner opp for gode samtaler mens man går tur. Her har vi sett en nedgang i deltakere og det 

har derfor vært svært få mandagsturer dette året. 

På onsdagene er det topptur. Her er målet å styrke den fysiske helsen, og få seg en trimtur. 

Det er onsdagsturen som er mest populær. Derfor er mandagsturen bare annenhver uke. 

 

Onsdagstur 

 

 

Foto: Anette Bjerke Kolderup               
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Onsdagsturen er den mest populære blant de fastboende og en mer fysisk krevende tur. 

Alltid en topptur. Jeg har flere turledere som vil gå onsdagstur enn mandagstur. 

De tre personene nevnt over er turlederne som er igjen i slutten av året 2024. Noen har 

flyttet, noen har fått ny jobb med arbeidstider som ikke er kompatible med onsdagstur. 

 

 

           Tone Terjesen 

Aktiv onsdagsturleder i snart 6 år 

 

 

 

 

 

 

 

                       Håkon Didriksen 

                     Aktiv onsdagsturleder snart 4 år 

 

 

 

            

 

            Sebastian Bach 

Aktiv onsdagsturleder i litt over 1 år 
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By-dugnad 

 

Hver juni, når snøen er smeltet og Spitsbergen Marathon er ferdig så er det klart for by-

dugnad. Selv om påmelding går veldig sakte er det alltid mange som møter opp. Vi har et 

fast samarbeid med Svalbardbutikken. De stiller med poser, hansker og grillmat. 

Foto: Lene Jeanette Dyngeland 

 

Byen deles opp i ulike områder og vi 

rydder alt som ser ut som søppel, som 

ikke er merket. I tillegg til en renere by, 

så er dette sosialt og kjekt å være med 

på. Vi avslutter i sjøområdet med 

grilling for alle som har deltatt. I år var 

vi heldig med flott solvær. 

Miljøstasjonen er også til stor hjelp, og 

i år som i fjor, laget de et deponi med 

containere til oss ved Energiverket. 



   

   13 
 

 

 

 

Aktivitetsuken: Sommeravslutning 

 

Hvert år ansetter vi en aktivitetsleder og i år ble det 

nyinnflyttede Mathias Granheim.  

Sammen med ham var det Jakob og Michael som var 

aktivitets-assistenter. Skikkelig guttelag denne gangen. 

Kjekt å se. 

 

 

 

 

 

 

Foto: Lene Jeanette Dyngeland 

 

Mathias, Jakob og Michael hadde to fulle 

dager med aktiviteter for de som deltok. 

Arrangementet er åpent for alle barn fra 

5-7 klasse.  
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Første dagen tilbrakte de på brann og redning sitt øvingsfelt ved flyplassen. Her fikk de prøve 

seg fram som brannmenn. 

Ut fra bildene har lederne det like gøy som barna. Jeg var ikke selv med, men fikk rapport om 

en strålende dag. Det ble også tid til grilling av burgere og banan med sjokolade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dag to var det aktiviteter rundt om i sentrum. 

Sykling og frisbeegolf og nok en grilling. 

 

 

I tillegg til 

aktivitetsdager for 

5-7 klasse så blir 

det også arrangert 

en båttur for alle 

barn fra 1-10 

klasse ved 

Longyearbyen 

skole og 

ungdomsskole. Her 

er jeg selv med for 

å holde tritt med 

sikkerhet og 

logistikk.  

 

                                                                   Foto: Lene Jeanette Dyngeland 
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Sammen med meg og 

de andre 

aktivitetslederne så 

rekrutterer vi andre 

studenter/unge voksne 

i byen som blir med oss 

ut. Man kan aldri være 

for mange øyne når 

man passer på over 60 

barn på en båt.     

                            

Vi fikk se både sel og 

hvalross på turen. 

Vi grillet framfor 

Borebreen. 
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Prosjekt Forlandet 

 

I år var vi igjen klar for Prins Karls Forland. Vi leide inn Polar Xplorer for 2 uker fordelt på 3 

grupper: Tokt 1, tokt 2 og tokt 3 

 

Tokt 1: Forlandet, Farmhamna, Kaffiøyra 

 

Tokt 1 var første gruppen som reiste ut til Forlandet, og vi fikk vår utreise med MS Polar 

Xplorer. For å kickstarte prosjektet var jeg selv koordinator for første gruppen. Sammen med 

meg hadde jeg en fotograf, 2 isbjørnvakter og 6 ryddere. Alle lokale fra Longyearbyen. 

 

Foto: Esther Horvath  

 

Vi reiste ut 15 august og var ute en uke. Vi startet på forlandet, men på grunn av dårlig vær 

måtte vi flytte på oss. 
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Foto: Esther Horvath 

 

Tokt 1 

hadde 7 

ryddedager 

totalt og i 

løpet av 

disse 

dagene 

dekket vi 

nesten 18 

km 

strandlinje 

og samlet 

inn drøye 

1.5 tonn 

søppel 
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Tokt 2: Dynekilen, Forlandet, Nordøya 

 

Tokt 2 ankom skipet onsdag 21 august på kvelden. De ble transportert ut med båten Ægir fra 

Svalbard Adventures. Vi fra tokt 1 som var på skipet, byttet plass og reiste hjem igjen til 

Longyearbyen med samme båt.  

Tokt 2 fikk ny koordinator som nå er Karoline Bælum (tidligere turleder for Aktiv i Friluft). 

Hun hadde også en fotograf og 2 isbjørnvakter. Karoline hadde 8 fastboende med som 

ryddere. 

 

Foto: Esther Horvath 

 

Dette er gruppen som fikk ryddet mest i løpet av årets prosjekt. De startet ved Farmhamna 

der vi gjorde bytte av deltakere, men fikk flyttet seg ut igjen til Forlandet påfølgende dag. De 

fortsatte å rydde sør for Haukebukta der vi slapp i 2022. 
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Foto: Esther Horvath 

 

Tokt 2 var kun ute i 4 ryddedager, men de fikk uansett gjort mye. De ryddet over 10 km 

strandlinje og samlet inn 4,6 tonn søppel. Helt utrolig godt jobbet! 
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Tokt 3: Forlandet, Price pynten 

 

Tokt 3 var siste gruppen i år og de kom ut til Forlandet søndag 25 august. Karoline ble 

værende som koordinator for gruppen, med to nye isbjørnvakter, en fotograf og 7 ryddere. 

Foto: Karoline Bælum 

 

Siste gruppen fikk fortsette å 

tilbringe tid på Forlandet, men 

måtte relokere til østsiden på grunn 

av store dønninger. Det ble for 

vanskelig å få zodiaken i land. Det 

var søppel på østsiden også, men 

her er det enklere å komme til, så vi 

har egentlig ikke prioritert dette 

tidligere. Dette høres kanskje rart 

ut, men siden vi får god støtte til båt 

og utstyr som tåler røffe forhold, så 

forsøker vi å holde oss til de stedene 

som er vanskeligst å komme til. 

                              Foto: Laia Soler 
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Tokt 3 var også ute i kun 4 ryddedager, men de fikk ryddet en hel del. De ryddet over 11,6 

km strandlinje og samlet inn nesten 2 tonn søppel. Klapp på skulderen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oppsummering av prosjektet 

 

         21 per soner ryd det  

12 hele ryddedager  

40 km kyst dekket  

8 søppel tonn samlet inn  
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Soppuken 

 

Soppuken er en av de mest populære 

aktivitetene vi har. 

Nok en gang kom soppekspertene 

Reidun og Even flygende opp fra Oslo 

for å bistå med sin kunnskap om 

Svalbardsoppen 

 

Foto: Lene Jeanette Dyngeland 

 

 

 

 

Det ble foredrag, matlagingskurs, soppturer og 

soppkontroller. Over 100 personer deltok på årets 

soppuke. 

                             Foto: Lene Jeanette Dyngeland 
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Dametur til Skansbukta 

 

 

Foto: Tone Løvberg 

 

Hvert år er jeg misunnelig på de heldige 

damene som skal på tur til Skansbukta. Dette 

har vært en tradisjon i mange år. Dessverre for 

meg så må det alltid arrangeres i juni eller 

august som er de mest tettpakka månedene for 

meg.  

Vi er heldig som har Tone og Emilie fra skolen 

som tar på seg ansvaret for å arrangere turen. 

Det er også de som reiser ut som 

ledere/koordinator, så jeg vet at alt går fint. 
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Verdensdagen for psykisk helse 

 

Fastboende begynte å spørre om speed-friending flere uker før. Dette er den eneste 

aktiviteten vi har innendørs og den arrangeres som del av verdensdagen for psykisk helse 10 

oktober. Over 30 personer møtte opp og vi tilbydde kake og kaffe til alle. Vi holdt på i 3 timer 

med speed-friending, men da vi skulle avslutte var det allikevel vanskelig å få folk ut.  

 

Foto: Svalbardposten, Anja Charlotte Markussen 

 

Svalbard Turn har valgt å avvikle Aktiv i Friluft fra 2025. Det vil si at dette blir det siste 

tilskuddet og den siste årsrapporten oss imellom. Jeg håper vi får se noen av aktivitetene slå 

rot andre steder. Tv-aksjonen har tatt over lyslenken, byens ungdom skal ta over by-

dugnaden og flere andre prosjekter har jeg tro på vil gå samme vei. Takk til dere for godt 

samarbeid. 

 

Tusen takk til Svalbard Miljøvernfond  

for støtten dere gir til Aktiv i Friluft 
Med vennlig hilsen Lene Jeanette Dyngeland 

-Leder, Aktiv i Friluft Longyearbyen 


